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Sichere Bindung — Sicheres Wesen

Wie Wesenssicherheit entsteht: Eine Ubersicht

© KyNoLOGOS AG Heinz Weidt, Dina Berlowitz, Dr. sc.nat. Andrea Weidt

Hier sind in einer Ubersicht stichpunktartig grundlegende Entwicklungsschritte zum Verhalten und Wesen des
Hundes zusammengestellt. Entscheidend ist die Einsicht, dass die psychische Entwicklung unserer Welpen
elementar von der Qualitat ihrer Brutfirsorge abhangt. Damit sind nicht nur die naturgemass notwendigen
Firsorgeaktivitaten einer instinktsicheren Hindin gemeint. Auch die menschliche Flirsorge wahrend der
Aufzucht und nach der Ubernahme eines Welpen, hat entscheidenden Anteil daran, wie sich sein Wesen
entwickelt. Die Entfaltung der genetischen Anlagen durch epigenetische Regelvorgdnge und die
Bindungsqualitat sind dabei aufs Engste miteinander verbunden (Die Umwelt hat ihre Hand am genetischen
Schalter!). Dabei geht es nicht etwa um ein eher schadigendes Uberbehiiten, sondern um das Vermeiden
unbedachter emotionaler Vernachlassigung. Diese besteht meistens darin, dass die vertrauensvolle innere
Verbundenheit zu seinem Menschen mangels gemeinsamer Aktivitdten und kooperativer Problembewaltigung
viel zu kurz kommt (anfangs Zlchterln, dann Hundehalterin). Gerade darin liegt das, was Welpen wirklich
brauchen, aber ohne bdse Absicht oft nicht bekommen.

Wir winschen dazu gute Ein-und Aussichten.

Instinktsicherheit der Hiindin im Gebar- und Brutpflegeverhalten:
Zuverlassige Fiirsorge Zuverlassiges Erkennen und Reagieren auf die naturlichen
Bedurfnisse sowie ihre zeit- und situationsgerechte Erfullung.

Pragung auf die Hiindin

Auf der biologischen Grundlage des Pragungsgeschehens entsteht
gegenuber der Hundin (erste FUrsorgegarantin) zunehmend eine
vertrauensvolle Bindung, die als emotionale Sicherheit zugleich die
Basis wachsenden Selbstvertrauens ist.

Entstehung von Urvertrauen und
Bindung

!

Epigenetische Aktivierung
genetischer Anlagen

!

Entfaltung von Eigenaktivitit und Emotionale Sicherheit entfaltet Eigenaktivitat wie Neugier, Erkunden,
Lernbereitschaft Spielen und damit Lernen. Der natirliche Drang nach

Drang zur Selbsténdigkeit Selbststandigkeit nimmt zu und fordert erfahrungsabhangig den
Psychischer Selbstaufbau psychischen Selbstaufbau.

!

Die Qualitét der Welpen brauchen in sicherer Vertrautheit mit ihrem Menschen viel-

~ Entwicklungsumwelt faltige Herausforderungen und bewaltigbare Probleme. Daran kénnen
bestimmt die Art des (prdagenden)

Vorhandene Anlagen werden in der notwendigen Weise aktiviert (Ein-
/Ausschalten von Genen). Die Regulationsfahigkeit im
Stressverarbeitungs-, Hormon- und Immunsystem baut sich auf.

Lernens und sie emotional weiter lernen und wachsen und eine zunehmend
die weitere Entfaltung sichere Bindung zu ihrem Menschen aufbauen (anfangs Ziichterln,
genetischer Anlagen dann Hundehalterin).
l Fortsetzung nachste Seite
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Priagung auf den Menschen Aufrichtige, lustvolle und feinfihlige Umgangsformen gegentber

Bindungsaufbau zu ihm (erst den/dem Welpen lassen den Menschen zum weiteren zuverlassigen

Ziichterln, dann Hundehalterin) Firsorgegaranten werden.

Durch Eigenaktivitat etwas bewirken zu kénnen und bewaltigbare
Vielfiltiges Erleben von Probleme zu l6sen sowie Unsicherheit in Sicherheit zu wandeln sind
Selbstwirksamkeit wesentlich am psychischen Selbstaufbau beteiligt! Diese

Selbstwirksamkeitserfahrungen machen innerlich stark.

Das wichtigste Lernen besteht nicht im Beibringen einzelner
Fahigkeiten (z.B. Sitz, Platz, Fuss) sondern im Aufbau elementarer

Lernen und Aufbau Eigenschaften: Selbstsicherheit, Zielstrebigkeit, Impulskontrolle,
elementarer Eigenschaften Durchhaltevermégen, Problemléseverhalten, Stressbewaltigungs-
fahigkeit, Resilienz, Lern- und Arbeitsfreude, soziale Kompetenz, und
Frustrationstoleranz.

l

Im Welpenalter stellen sich nahezu alle kérpereigenen Regel-

Erfahrungsabhingige prozesse dauerhaft flr das weitere Leben ein. Entscheidend fur das
Entwicklung grundlegender Wesen ist die friihe Grundeinstellung der emotionalen Regulations-
Regulationsfahigkeiten fahigkeit — das angemessene Aktivieren und situationsgerechte

Herunterregeln der verhaltenssteuernden Gefiihlszustande.

!

Wie die sensible Phase im Welpenalter, erfordert auch die (Vor-)
Pubertat einen wissenden und kompetenten Umgang: Anspriiche
Positive Bewaltigung reduzieren, klarer, konsequenter und ruhiger Umgang. Belastenden

der Pubertat Stress, Ubererregung, Trennung und Fremdbetreuung vermeiden.
Je sicherer die Bindung ist — und damit die emotionale Regulations-
fahigkeit — desto besser kann die (Vor-)Pubertat gelingen.

!

Sicheres Wesen
Psychisches Leistungsvermégen

Psychische Widerstandkraft
(Resilienz)
Emotionale Stabilitét

Ein sicheres Wesen ist die tragende Saule fir eine gelingende
Hundehaltung und erfolgreiche Hundezucht. Daran ist die
epigenetische Weitergabe wichtiger Grundeinstellungen in die
nachste(n) Generation(en) erheblich beteiligt. Der Aufbau einer
sicheren Bindung hat daher auch eine generations-
tibergreifende Wirkung auf das Wesen unserer Hunde!

Die Qualitat der Bindung kann sehr zuverlassig getestet werden. Aufschluss dartber gibt dieser Film:
und die zugehorige 2-teilige Publikation ,Sichere Bindung — sicheres Wesen".

Zu diesem Themenbereich halten unsere Autoren und Referenten als Schrittmacher in der Beantwortung von
Wesensfragen seit Jahrzehnten eingangige Seminare und haben dazu richtungsweisende Schriften verfasst.

Weitere Informationen unter
www.kynologos.ch, Rubriken ,,Wissen aktuell“ und ,,Seminare*.
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